
 
 

 
 
      Des t i nat ai r es  :  Mesdames  et  Mess i eur s  
            Les  Pr és i dent s  de Cl ubs  
           

    Par i s ,  l e 5 mar s  2010 
 
OBJET : DECATENNIS 2010 
 
Madame l a Pr és i dent e,  Mons i eur  l e Pr és i dent ,  
 
I l  y a 7 ans  l a Li gue de Par i s  donnai t  une di mens i on Régionale au 
DECATENNIS en associ ant  t out es  l es  Li gues  Fr anci l i ennes .  Devant  l a 
di f f i cul t é de r assembl er  l ’ensembl e des  équi pes ,  nous  avons  déci dé 
d’or gani ser  non pl us  deux mai s  un DECATENNI S.  
 
I l  se dér oul er a :  
l e Samedi 03 avril 2010 
de 13h30 à 18h30 
stade Charléty du P.U.C. 
 
Vous  t r ouver ez en annexe un f eui l l et  avec l es  i nf or mat i ons  nécessai r es  au 
bon dér oul ement  de cet t e mani f es t at i on,  ai ns i  qu’une f i che d’engagement ,  à 
nous  r et our ner  avant  l e 26 mars 2010 au plus tard.  Chaque cl ub peut  i nscr i r e 2 
équi pes  de 4 j oueur s  ( dont  1 f i l l e mi ni mum par  équi pe) ,  soi t  une équi pe par  
cat égor i e d’âge.  
 
Les  cat égor i es  d’âge r et enues  sont  l es  enf ant s  nés  en :  
-  l es  11/ 12 ans  ( 1999 et  1998)  
-  l es  13/ 14 ans  ( 1997 et  1996)  
 
En espér ant  t ouj our s  susci t er  l e même engouement  chez l es  Jeunes  de vot r e 
cl ub pour  cet t e 15ème édi t i on du DECATENNIS,  
 
Nous  vous  pr i ons  de cr oi r e,  Madame l a Pr és i dent e,  Mons i eur  l e Pr és i dent ,  à 
l ’assur ance de nos  sent i ment s  l es  mei l l eur s .  
 

 
Er i c LAJUGI E 
Consei l l er  en Dével oppement  

PS :  s i  vous  dés i r ez or gani ser  une épr euve de qual i f i cat i on i nt er ne au cl ub 
af i n de sél ect i onner  l es  mei l l eur s  r epr ésent ant s  de vot r e cl ub,  nous  
met t ons  à vot r e di spos i t i on l e doss i er  d’or gani sat i on et  de bar ème des  
épr euves .  Pour  l ’obt eni r  i l  vous  suf f i t  de vous  connect er  sur  l e s i t e 
i nt er net  de l a Li gue www. f f t . l i gue. f r / par i s  r ubr i que doss i er  à t él échar ger .  



 
 

DECATENNIS 2010 
 

STADE CHARLETY - P.U.C. 
17, rue Pierre de Coubertin - 75013 PARIS 

 
1) DEFINITION 

 
Compétition par Equipes Interclubs basée sur des épreuves athlétiques et de Sports Collectifs. 
Les différentes activités physiques présentent des liens plus marqués avec l’entraînement des Joueurs 
de Tennis. Ce doit être l’aboutissement du travail de préparation physique réalisé dans le club cet 
hiver. 
Chacun pourra y mesurer ses progrès. 
 

2) EQUIPES ET AGES CONCERNES 
 

Le DECATENNIS est une Compétition par équipes, où chaque enfant essaie de faire gagner son 
Club, en réalisant les meilleures performances possibles. 
 
Le DECATENNIS concerne les catégories 11 - 12 ans (enfants nés en 1999 ou 1998) et 13 - 14 ans 
(enfants nés en 1997 ou 1996), soit les Benjamins et les Minimes. 
 
L’équipe est composée de 4 enfants de la même catégorie dont au moins une Fille (équipe mixte 
obligatoire) et d’un Capitaine (Moniteur, Initiateur ou Parent) qui suivra son équipe durant toute la 
Compétition. 
 
Un titre sera décerné dans chaque catégorie. Chaque Club ne peut engager qu’une seule équipe par 
catégorie (soit 2 équipes au total). 
Il est important que les meilleurs Jeunes de la Ligue représentent leur club, mais en cas d’impossibilité 
due à une convocation en tournoi, le club ne doit pas hésiter à engager d’autres enfants. 
 

3) EPREUVES ET SYSTEME DE NOTATION 
 
Les épreuves sont au nombre de 6 : 
 
1 - Multibonds : quintuple saut sans élan 4 - Relais par équipe 
2 - Vitesse : sprint 30 à 50 mètres 5 - Course d’endurance (9 mn 11/12 ans 

   12 mn 13/14 ans) 
3 - Lancer de balle lestée (200g 11/12 ans 
       500g  13/14 ans) 
 

6 – Sport collectif 
 
 

 
Dans les épreuves athlétiques, chaque enfant réalise une performance à laquelle est attribué un nombre 
de points de 1 à 5. Le total de points des 4 enfants donne le score de l’équipe. 
Dans le Sport Collectif, les points sont directement attribués à l’équipe. 
Une feuille de route permet de noter tous les points et de calculer le total pour chaque équipe. 
 
Un classement par Club sera ainsi établi. 



 
DECATENNIS 2010 

 
BULLETIN D’ENGAGEMENT 

à r et our ner  avant le vendredi 26 mars 2010 
 
Nom du Cl ub :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Code Cl ub :  19. 75. 0 _ _ _ 
 
Equipe 11 - 12 ans    NOMS    PRENOMS 
( nés  en 99/ 98)  
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Equipe 13 - 14 ans             NOMS     PRENOMS 
( nés  en 97/ 96)  
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Nom du Capi t ai ne de l ’équi pe 11 -  12 ans  :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . .       
      Tél . :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Nom du Capi t ai ne de l ’équi pe 13 -  14 ans  :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . .  
 



      Tél . :  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Dr oi t  d’engagement  :  8 Euros par équipe engagée -  Chèque à l ’or dr e de l a Li gue 
de Par i s     de Tenni s  à j oi ndr e à ce bul l et i n.  
 
 
Date :    Cachet du club   Signature du Président 
 
 

 


